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Matupprorets synpunkter inför upprättandet av kost- och måltidspolicy 

Generellt

· God, vällagad och näringsriktig mat samt nöjda matgäster ska prioriteras över lägsta pris för olika matvaror och metoder. Här ingår bland annat:

· Stopp för byggande av mottagningskök, löpande omvandla mottagningskök till tillagningskök inom både äldreomsorg, förskolor och skolor.

· Minska andelen färdigmat och varor med livsmedelstillsatser inom offentlig matservering och öka andelen nylagat av rena råvaror.

· Lokal produktion av livsmedel till kommunen, i likhet med återtagandeprojektet i Rättvik (http://www.ja.se/?p=30867&pt=105&m=3433).

· Kontinuerligt utöka andelen ekologiska och rättvisemärkta råvaror i den offentliga maten. Regeringens mål om andel ekologiska varor ska uppfyllas eller överskridas. Slutmålet är att allt som serveras har producerats utan bekämpningsmedel och konstgödsel.

· Minska mängden bortkastad mat: t.ex. genom pedagogiska måltider och mera matlagning på plats; se naturvårdsverkets rapport Minskat svinn av livsmedel i skolkök
· Servera mer klimatsmart och samtidigt mer näringsriktig mat, t.ex. genom att följa S.M.A.R.T.-modellen, beskrivning finns på www.mat.konsumentverket.se/mallar/sv, klicka på "Mat och miljö" och sedan på S.M.A.R.T. mitt på sidan.

· Anpassa val av rätter och kryddning efter matgästerna.

Äldreomsorg:

· Återgå till matlagning på plats i hemmen hos äldre genom hemtjänsten.

· Låta äldre, särskilt dementa, känna doften av mat från tillagningen för att stimulera aptiten och stödja tidsuppfattningen.

Förskola:

· Pedagogiska måltider utan kostnad för personalen. Återinföra möjligheten för personalen att äta sin matlåda tillsammans med barnen.

· Låta barnen delta i matlagningen.

· Låta barnen känna doften av mat sprida sig i god tid före måltiden.

Skola:

· Pedagogiska måltider utan kostnad för personalen. Återinföra möjligheten för personalen att äta sin matlåda tillsammans med barnen.

· Tillräckligt med tid att äta och att ta om.

Uppmaningen till kommunen är att ställa upp en vision för vart vi vill nå. Vårt förslag till vision är:

Linköpings kommun ska servera nylagad mat av rena ekologiska lokala råvaror utan tillsatser, anpassad för matgästerna, tillagad på plats av kunnig och engagerad personal. Maten ska ge tillräcklig energi, serveras på ett tilltalande sätt under trevliga former och med måltidsgemenskap och den ska vara skonsam mot miljön och klimatet.
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