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Synpunkter på förslaget till ny skollag från Matupproret Linköping

Gratis skollunch är ett privilegium som svenska skolelever åtnjuter. Nu vill regeringen föreskriva att skolmaten inte bara ska vara gratis utan även näringsriktig. Vid första påseendet låter det bra, men vid närmare eftertanke är det mindre enkelt att avgöra vad som är näringsriktigt. Många åsikter har stått mot varandra inom detta område under senare år och motsäger ibland varandra helt. 

Vi kan historiskt konstatera en sak: När maten som folk i allmänhet äter blev alltmer industrimässig, så att säga konstgjord, och även började innefatta alltfler lättprodukter, började genomsnittsvikten hos befolkningen att öka alltmer. Men den s.k. fetmaepidemin kom efter att de nya produkterna introducerades, inte tvärtom. Lättmargarin är här ett exempel på ett typiskt konstgjort livsmedel bland många andra. 

I förslaget till ny skollag finns denna paragraf:

"Skollagsberedningen föreslår också att det i lagen ska förtyd-ligas att de skolmåltider som serveras ska vara näringsriktiga. I förarbetena till dagens bestämmelse (prop. 1997/98:6, s. 78) framhålls att det kan anses som en del av läroplanens intentioner att eleverna får tillgång till varierad och näringsriktig mat och tillsammans med andra barn och vuxna äta lunch. Regeringen framhöll vidare att det är viktigt att eleverna får näringsriktig mat. Skollagsberedningen anser det inte möjligt att i lagen närmare föreskriva vad skolmåltiderna ska innehålla. Vid bedömningen av vad som är en näringsriktig måltid bör dock bl.a. Statens livsmedelsverks råd för bra mat i skolan vara en utgångspunkt."
SLV:s råd för skolmaten innehåller många bra punkter, t.ex. att sötsaker ska reserveras för fritiden och inte serveras i skolan. Både skolmatsalar, hemkunskap och fritis serverar en hel del sötsaker och här behövs verkligen en uppryckning. Råden föreskriver även lugn och ro i matsalen, rimliga mattider och att alla elever ska känna sig trygga. Detta är alldeles utmärkta föreskrifter.

Däremot föreskriver också SLV lättmargarin som smörgåsfett. Detta har på frivillig väg införts i många kommuner med resultatet att protester från barn och föräldrar har föranlett skolan att återinföra Bregott, t.ex. i Linköping, Partille och Haparanda. 

Det är mycket oklart vilken ställning de här råden kommer att få i den nya lagen. Skrivningen "bör dock bl.a. Statens livsmedelsverks råd för bra mat i skolan vara en utgångspunkt" är mycket luddig. Det bör förtydligas att de inte måste följas till punkt och pricka på kontroversiella punkter.

Vi kräver att nya skollagen godkänner smör/Bregott i skolan och helst även avråder från lättmargarin. Skollagen bör även föreskriva att skola och dagis blir sockerfria zoner till fördel för tandhälsan och vikten.

